Femmes
enceintes

10h45 a 12h00

10h45 a 12h00

Sophro-Relaxation
Chez Happy parents happy kids

Je vous propose un atelier de Sophro-relaxation spécialement congu
pour les futures mamans.
Profitez d'une parenthese de douceur, de sérénité et
apprenez a naviguer avec vos émotions.
Au programme : respiration, détente musculaire,
visualisation positives.
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