
15H/16H

LUNDI JEUDIMARDI VENDREDIMERCREDI SAMEDI DIMANCHE

PLANNING DES EVENEMENTS - SEMAINE DU 20 AU 28 SEPTEMBRE

9H30/11H30
OU 12H/14H

FAMILY BRUNCH
 

27€  ADULTE 
12€  ENFANT

14H /15H
 MASSAGE BEBE 

(0-12M) 25€

EVEIL SENSORIEL
(0-18 M) 

25€

SOPHRO
RELAXATION EN

DUO (3-5A)
30€

9H30/11H30
OU 12/14H

FAMILY BRUNCH
 

27€  ADULTE 
12€  ENFANT

16H/17H

15H/16H
OU 16H / 17H

CRÉATIF DUO
(18M-4A) 25€



LUNDI JEUDIMARDI VENDREDIMERCREDI SAMEDI DIMANCHE

PLANNING DES EVENEMENTS - SEMAINE DU 29 SEPTEMBRE AU 05 OCTOBRE

9H30/11H30
OU 12H/14H

FAMILY BRUNCH
 

27€  ADULTE 
12€  ENFANT

14H/16H
ATELIER SOIN DE
SOI (PARENTS) :

LA ROUTINE IDEALE
35€

SOPHRO ENFANTS
(5-11A)

25€

9H30/11H30
OU 12/14H

FAMILY BRUNCH
 

27€  ADULTE 
12€  ENFANT

15H/16H15
OU 16H15 / 17H30

18H/19H30

APERO &
COQUILLETTES

20€  ADULTE
10€  ENFANT

15H30/17H
LES GOUTERS DU

MERCREDI
ENTRÉE LIBRE POUR

LES ADHÉRENTS

9H30/10H30
 EVEIL MUSICAL

(0-3A)
25€

10H30/11H30
MOTRICITE DOUCE

(0-3A)
25€

11H30/12H30
SENSORIEL DUO

(2-4A) 25€

9H30/10H30
P’TIT  DEJ DES

PARENTS
ENTREE LIBRE POUR

LES ADHERENTS



LUNDI JEUDIMARDI VENDREDIMERCREDI SAMEDI DIMANCHE

PLANNING DES EVENEMENTS - SEMAINE DU 06 OCTOBRE AU 12 OCTOBRE

9H30/11H30
OU 12H/14H

FAMILY BRUNCH
 

27€  ADULTE 
12€  ENFANT

9H30/11H30
OU 12/14H

FAMILY BRUNCH
 

27€  ADULTE 
12€  ENFANT

15H30/17H
LES GOUTERS DU

MERCREDI
ENTRÉE LIBRE POUR

LES ADHÉRENTS

10H/11H
PAPOTE &

DECOUVERTES
PARENT / BEBE (1A)

30€

9H30/11H30
BIEN ETRE &

CREATION POUR LES
MAMANS

35€

10H45/12H

SOPHRO FEMMES
ENCEINTES

25€

12H15/13H30
SOPHRO ADULTES

25€

14H/15H30
CREATION D’UNE

CABANE A REVER EN
DUO

(A PARTIR DE 4A)
30€

11H/12H
PAPOTE &

DECOUVERTES
PARENT / BEBE 

(1A-3A)
30€

14H /15H
 CREATIF NATURE &
RECUP (4-8A) 25€

15H/16H
DEFIS LUDIQUES

PARENTS ENFANTS  
(4-8A) 25€

16H/17H
 IMPRO THEATRE 

(4-8A) 25€

15H/16H
OU 16H / 17H

SOPHRO
RELAXATION EN

DUO (3-5A)
30 EUROS

14H /15H
HUILES

ESSENTIELLES &
REFLEXOLOGIE

(0-6A) 
30€

15H/16H
REBOZO MAMAN-
ENFANTS (2-8A)

30€



LUNDI JEUDIMARDI VENDREDIMERCREDI SAMEDI DIMANCHE

PLANNING DES EVENEMENTS - SEMAINE DU 13 OCTOBRE AU 19 OCTOBRE

9H30/11H30
OU 12H/14H

FAMILY BRUNCH
 

27€  ADULTE 
12€  ENFANT

9H30/11H30
OU 12/14H

FAMILY BRUNCH
 

27€  ADULTE 
12€  ENFANT

15H30/17H

LES GOUTERS DU
MERCREDI

ENTRÉE LIBRE POUR
LES ADHÉRENTS

9H30/10H30
EVEIL SENSORIEL /
TEXTURES (0-3A)

25€
10H30/11H30

EVEIL MUSICAL 
(0--3A) 

25€

11H30/12H30
RELAXATION DUO

(O-12M) 25€

10H/11H
PAPOTE &

DECOUVERTES
PARENT / BEBE (1A)

30€

9H45 / 15H45
JOURNEE SOIN

REBOZO POUR LES
MAMANS

70€

10H45/12H

SOPHRO FEMMES
ENCEINTES

25€

12H15/13H30
SOPHRO ADULTES

25€

14H/15H30
CUISINE LUDIQUE

(6-11A)
25€

11H/12H
PAPOTE &

DECOUVERTES
PARENT / BEBE 

(1A-3A)
30€

14H/16H
 MAQUILLAGE

“FOCUS TEINT”  50€

15H/16H15
OU 16H15 / 17H30

SOPHRO ENFANTS 
(5-11A)

25€

14H /15H
HUILES

ESSENTIELLES &
REFLEXOLOGIE

(0-6A) 
30€

15H/16H
REBOZO MAMAN-
ENFANTS (2-8A)

30€

18H30/21H

GROSSESSE &
POSTNATAL EN

COUPLE
50€

15H30-16H30
NUTRITION PARENTS

: LE PETIT DEJ
15€


